Academie voor

Motivatie & Gedragsverandering

E Ontdek de kracht van motiveren

VERDIEPINGSDAG VERANDERTAAL

Eruit halen wat erin zit! “heerlijk, wat een

tiidswinst”

Je hebt de Basistraining Motivational Interviewing
afgerond. Merk je toch dat patiénten nog vaak blijven
steken in ambivalentie? Of dat je gesprekken uitlopen

en dat het nog teveel tijd kost om resultaten te bereiken?
Dat je “negatieve” gesprekken nog niet altijd omgedraaid
krijgt?

In dat geval is de Verdiepingsdag Verandertaal iets voor
jou. Door op een juiste manier te reageren op
verandertaal, haal je eruit wat erin zit!

“nu pas merk ik

Doelgroep echt verschil”

De Verdiepingsdag is speciaal ontwikkeld voor
zorgprofessionals, die na de Basistraining Motivational
Interviewing:

e hun MI competentie willen optimaliseren en

e hun gesprekstechnieken willen fine tunen.

Inhoud

Volg de Verdiepingsdag Verandertaal en leer:

e  Hoe je verandertaal nog beter herkent en ontlokt
e  Wat de grootste valkuil is voor professionals
e Waar de echte kracht van verandertaal in zit

e  Hoe je voorkomt dat je vastloopt tijdens
(vervolg)gesprekken

e Hoe je effectief reageert op verandertaal
e  Hoe jejuist die verandertaal ontlokt met meer impact

e  Hoe die impact gebruikt om de intrinsieke motivatie te
laten toenemen.

Praktische info

Duur: 1 dag van 8.30 tot 17.00 uur
Eindhoven / Utrecht
Prijs: € 245,- excl. BTW, incl. koffie/thee/lunch, hand-outs

en certificaat

Locatie:

“net de houvast
die ik nodia had”

Doelstelling
In deze Verdiepingsdag Verandertaal staan de negen
verschillende verandertaal-interventies centraal. Je leert
meer over de werking en de toepassing ervan. En je krijgt
ook veel ruimte om te oefenen.

Na afloop van deze Verdiepingsdag kun je verandertaal
makkelijker herkennen en ontlokken en er effectiever op
reageren. Zodat je nog meer grip krijgt op je gesprekken
en meer bereikt met je patiénten in minder tijd.

Kwaliteit en certificaat

Onze trainers zijn lid van het gespecialiseerde
Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT). Na
afloop ontvang je een Certificaat van Deelname.

“Krachtvoer voor
miin patiénten”
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